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Practicas de Ayudante de Cocina - La Rioja

INFORMACION SOBRE LA EMPRESA / HOTEL

En el corazén de La Rioja, en la encantadora ciudad de Logrofio, Espafia, este
prestigioso restaurante con 1 estrella Michelin y 2 soles Repsol te ofrece una
oportunidad Unica para realizar practicas en un entorno que combina tradicién y
vanguardia en la gastronomia.

Sumérgete en el fascinante mundo de la cocina riojana, famosa por sus vinos de
renombre y su exquisita oferta culinaria. Durante tus practicas en este restaurante,
tendras la oportunidad de explorar una regiéon con una rica tradicion gastronémica y
descubrir los secretos culinarios que han sido transmisiones de generacion en
generacion.

No solo aprenderas de chefs experimentados y apasionados, esta experiencia
enriquecedora te permitira apreciar la estrecha relacion entre la gastronomia y la
enologia, lo que te cambiara en un profesional gastronémico mas completo y
versatil.

Las practicas en este restaurante te brindardn una experiencia inolvidable y te
prepararan para un futuro brillante en el emocionante mundo de la cocina.

iNo pierdas esta oportunidad Unica de hacer tus practicas en La Rioja, Espafa, y
descubre todo lo que esta region magica tiene para ofrecerte!

TAREAS A REALIZAR

Durante estas practicas de estaras bajo la supervision y tutoria del jefe de cocina
quién te dara las herramientas necesarias para que te conviertas en parte del
equipo y aprendas a preparar los platos y recetas de la gastronomia de la zona que
se prepara en el Restaurante:

¢ Pelar y cortar los alimentos para la elaboracion de los platos.

¢ Preparacion de platos frios y calientes.

¢ Preparacion de platos tipicos de la region.

¢ Apoyo en la elaboracion de postres.

¢ Ayudar al encargado de la organizacién de las materias primas e inventario
de almacén.

¢ Mantener la limpieza y organizacién de la cocina antes, durante y después
de cada servicio.

¢ Ayudar en las diferentes partidas de cocina en la mise en place.

e Ayudar en el servicio del restaurante.

FORMACION ACADEMICA REQUERIDA

e Formacion en cocina o gastronomia.

EXPERIENCIA PREVIA

¢ No es requerida.

Vesta TAP

FECHA DE INICIO
Entre marzo 2025 y diciembre 2025

DURACION DE LAS
PRACTICAS
De 3 a 6 meses de duracion.

UBICACION DE LAS
PRACTICAS
La Rioja, La Rioja, Espaiia

HORARIOS
5 dias a la semana: 8 horas al dia.
2 dias libres a la semana

BENEFICIOS DE LAS
PRACTICAS

¢ Alojamiento
¢ Todas las comidas

INCENTIVO (o) AYUDA
ECONOMICA
€200/ mes
Vesta TAP
VESTA TAP
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IDIOMAS REQUERIDOS

¢ Espariol alto / nativo.

OTRAS HABILIDADES O COMPETENCIAS

La buena actitud, la amabilidad y las ganas de aprender son imprescindibles.
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